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Du ir inte din smirta

— boken som bekriftar ny forskning om mindfulness och smirtbehandling
Vilkommen till en webbaserad presstriff om boken Du dir énte din smdrta — ett bdttre liv med mindfulness som

slipps den 7 november. Forfattaren Staffan Portin berittar om sin langa resa fran att ha varit ”icke rehabilite-
ringsbar” till att idag leva ett aktivt liv.

Presstriffen innealler foljande punkter:

. Presentation av forfattaren och boken

. Aktuell forskning inom mindfulness och langvarig smirta
. Kort 6vning

. Frigestund

Medverkar gér dven likaren och mindfulnessexperten Ola

Schenstrom.

Staffan Portin debuterar med boken Du dr inte din
smdrta — ett bittre liv med mindfulness.

Tid och plats
Presstriffen dger rum online den 14 november klockan 10.00-10.45

Anmailan

Anmilan gérs pa foljande link: ANMALAN PRESSTRAFF

Mer information

Pressmeddelande

Aktuell forskning

Dr Ola Schenstrém om langvarig smirta och mindfulness mekanismer

Mindfulness effekter vid smirta dr inte placebo visar ny hjirnforskning
Ny studie om dngest och mindfulness

Kontakt

Forfattaren Staffan Portin
Telefon: +358503284822
E-post: staffan.portin@multi.fi

Hemsida: www.s-balans.fi

Dr Ola Schenstrém

www.mindfulnesscenter.se
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