di\/iﬂ@ m@diQ PRESSMEDDELANDE
PUBLISHING 2024-11-06

BOKSLAPP DEN 7 NOVEMBER

Staffan Portin debuterar med ’Du ar inte din smarta”

Den 7 november debuterar Staffan Portin med boken Du dr
Staffan Portin .
inte din smdrta — ett bdttre liv med mindfulness. Boken visar hur

Du ar inte
din smirta

Ett battre liv med mindfulness

du kan paverka din smirtupplevelse genom ett medvetet och
konstruktivt forhallningssitt till dina tankar, kéinslor och

smirtfornimmelser.

— Jag har levt med fysisk och psykisk smirta hela livet. Efter manga ér
av operationer, behandlingar, medicineringar och rehabiliteringsforsok,
tvingades jag acceptera att bli sjukpensionir nir jag var 43 ar. Jag fick
hoéra att jag far lira mig att leva med mina krdimpor, men ingen berit-
tade hur, sdger Staffan Portin.

— Nir de likare som sdg mig under de aren nir jag var som simst

ser mig nu igen, blir de férvanade och undrar vad som har méjliggjort

forindringen. Mitt svar 4r ’mindfulness”. Men ingen ska behéva bli sa

sjuk som jag blev innan man hittar fungerande verktyg for att hantera
livets med- och motgangar. Dirfor delar jag med mig av min livsresa och det som har varit till hjilp f6r mig.

”Boken visar att tdlamod, kunskap och regelbundna 6vningar i mindfulness kan férindra ett, till synes,

hopplost liv till ett liv med mening. Den innehaller bade teoti och mingder av konkreta exempel, reflektioner
och mangsidiga 6vningar, med fokus pa hur mindfulness kan anvindas som ett férhéllningssitt till savil ling-
varig fysisk smirta som psykisk smirta. Redan detta gér boken unik, men den 4r ocksa unik genom dess breda,
konkreta och personliga gestaltning av mindfulness. Det ir helt enkelt en bok f6r alla som vill ha verktyg att
hantera livets upp- och nedgéingar for att fa 6kad livskvalitet”, skriver likaren och férfattaren Ola Schenstrém

i bokens forord.

Staffan Portin bor i Finland och idr instruktor i mindfulnessbaserad stressreduktion, mindfulnessbaserad
kognitiv terapi och medicinsk qgigong samt éronakupunktor och erfarenhetsexpert. Dirutdver politices magister

och ldrare. Mer information finns pa féljande sida: S-BALANS.

PRESSTRAFF OCH KONTAKT

Vilkommen till en webbaserad presstraff med anledning bokslidppet och aktuell forskning inom omradet,

under ledning av forfattare Staffan Portin och Dr Ola Schenstrém, grundare av Mindfulnesscenter.

Presstriffen dger rum online den 14 november, kl 10.00-10.45, och anmailan sker pé féljande link:
ANMALAN PRESSTRAFF. Vill du komma i kontakt med forfattaren eller bestilla ett recensionsexemplar?

Sind ett meddelande till press@divinamedia.se.
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https://s-balans.fi/
https://www.mindfulnesscenter.se/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYpf-GppjspHND30AsSprb-4CzhoRVLrQp6#/registration

