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BOKSLAPP DEN 22 SEPTEMBER 2025

Forsta svenska utgavan av Fredens psykologi

skriven av fredsprisnominerade Akif Manaf

och klargors fenomenet “fred” i detalj. Forfat-
tarens skarpa analyser inspirerar till reflektion
och forandring, vilket ger ett vardefullt stod till
savél freds- och konfliktforskare som Gvriga
lasare med ett intresse fér denna typ av frégor.
Fredens psykologi dr dock inte bara en bok, utan
ett fredsmanifest som visar hur alla ménniskor,
genom en egen inre resa, kan bidra till en fred-

Den 22 september utkommer filantropen och freds-
prisnominerade forfattaren Akif Manaf med den
forsta svenska utgavan av sitt banbrytande verk
Peace Psychology.

Boken, som ges ut med den svenska titeln Freders
psykologi, &r mer relevant &n nagonsin med tanke pa det
aktuella vérldsldget. Genom den svenska utgdvan pas-
serar forfattaren en ny milstolpe i sin varldsomspén-
nande litterdra resa, efter att tidigare ha gett ut verket
pé engelska, turkiska, tyska, franska, hollandska,
grekiska, arabiska, hindi, spanska, italienska, japanska
och norska.

Fredens psykologi belyser grundlaggande principer for
fred med en kombination av teoretiska ramverk och fler-
dimensionella reflektioner fran verkliga livet. Genom
att utgd fran frdgan “Vad ar fred?” undersoks, diskuteras

ligare vérld. Boken ska dérfor inte i forsta hand
lasas frén parm till parm, utan fungerar snarare
som en vagledande encyklopedi for alla som efterstravar
inre och yttre fred genom Skad medvetenhet.

Boken har hyllats av ldsare 6ver hela vérlden och
spelar en central roll i det fredsarbete som bedrivs inom
foreningen International Peace Association, vars framsta
mal att férhindra ett tredje vérldskrig. Inom denna ram
har nya fredsféreningar redan startats i Frankrike, Tysk-
land och Turkiet, och snart kommer f6reningar &ven att
startas i Japan, Norge, Sverige och Italien. Tanken &r att
dessa tillsammans ska forma ett globalt fredsnétverk.

Akif Manaf, som har nominerats till Nobels fredspris,
har en doktorsexamen i filosofi och undervisar vid en rad
institutioner, daribland Bilgi University och Bogazici Uni-
versity i Istanbul. Han bestker Stockholm den 22-24 sep-
tember och bokméssan i Géteborg den 25-28 september,
da det finns mgjlighet att tréffa honom for en intervju.
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