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Första svenska utgåvan av Fredens psykologi 
skriven av fredsprisnominerade Akif Manaf 

 
Den 22 september utkommer filantropen och freds-
prisnominerade författaren Akif Manaf med den 
första svenska utgåvan av sitt banbrytande verk 
Peace Psychology.  

Boken, som ges ut med den svenska titeln Fredens 
psykologi, är mer relevant än någonsin med tanke på det 
aktuella världsläget. Genom den svenska utgåvan pas-
serar författaren en ny milstolpe i sin världsomspän-
nande litterära resa, efter att tidigare ha gett ut verket 
på engelska, turkiska, tyska, franska, holländska, 
grekiska, arabiska, hindi, spanska, italienska, japanska 
och norska. 

Fredens psykologi belyser grundläggande principer för 
fred med en kombination av teoretiska ramverk och fler-
dimensionella reflektioner från verkliga livet. Genom 
att utgå från frågan ”Vad är fred?” undersöks, diskuteras  

och klargörs fenomenet ”fred” i detalj. Förfat-
tarens skarpa analyser inspirerar till reflektion 
och förändring, vilket ger ett värdefullt stöd till 
såväl freds- och konfliktforskare som övriga 
läsare med ett intresse för denna typ av frågor. 
Fredens psykologi är dock inte bara en bok,  utan 
ett fredsmanifest som visar hur alla människor, 
genom en egen inre resa, kan bidra till en fred-
ligare värld. Boken ska därför inte i första hand 
läsas från pärm till pärm, utan fungerar snarare 

som en vägledande encyklopedi för alla som eftersträvar 
inre och yttre fred genom ökad medvetenhet. 

Boken har hyllats av läsare över hela världen och 
spelar en central roll i det fredsarbete som bedrivs inom 
föreningen International Peace Association, vars främsta 
mål att förhindra ett tredje världskrig. Inom denna ram 
har nya fredsföreningar redan startats i Frankrike, Tysk-
land och Turkiet, och snart kommer föreningar även att 
startas i Japan, Norge, Sverige och Italien. Tanken är att 
dessa tillsammans ska forma ett globalt fredsnätverk.  

Akif Manaf, som har nominerats till Nobels fredspris, 
har en doktorsexamen i filosofi och undervisar vid en rad 
institutioner, däribland Bilgi University och Boğaziçi Uni-
versity i Istanbul. Han besöker Stockholm den 22-24 sep-
tember och bokmässan i Göteborg den 25-28 september, 
då det finns möjlighet att träffa honom för en intervju.
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