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Bokslédpp den 28 oktober

Resonerande sjalvbiografi med starkt karleksbudskap

Gar det att pa egen hand rensa bort negativ

B Resiad energi, daliga vanor, vilsenhet och tvivel? Runa

Rosvinds andliga sjélvbiografi “Den ultimata
) E N karleken” visar att det ar fullt méjligt.

-~ Den ultimata kérleken &ar baserad pa upplevelser som

U L l M ATA stracker sig 6ver 45 ar. Lasaren far félja med pa den
andliga resa Runa har gjort for att ta sig ur ovanor och

KA % L E KE N destruktiva monster fran ett alltfor inflytelserikt ego.

Hon ger upp tryggheten i Sverige for en nystart

i USA - ett dventyr som leder till fascinerande méten

och nya erfarenheter. Genom sjélvrannsakan lyckas

Runa successivt rensa bort sitt egoténk, lita mer pa sin

intuition och forma ett livi harmoni.

- Jag vill visa att det ar mdjligt att sldppa taget om

/ gamla trauman och fa ldsarna att ténka "kan hon &ndra

sitt beteende, sa kan dven jag”. Boken ar |att att |dsa

@ och manga kommer sékert att kdnna igen sig i min

berattelse.

Runa Rosvind har tidigare arbetat
som bland annat skréddare, under-
skoterska och kroppsterapeut. Nu-

mera &r hon pensionér, men hon

erbjuder fortfarande tjanster inom
personlig utveckling med fokus pa
hur det mentala paverkar kroppen.

(Foto: privat)

Den ultimata kirleken ges ut den 28 oktober. Samma dag haller forfattaren en bokslappstraff pa
Ulricehamns bibliotek, kl 11.00, dar det gar att stélla fragor, mingla och képa signerade exemplar av
boken. Vill du komma i kontakt med férfattaren? Sédnd ett meddelande direkt till Runa Rosvind pa
info@runaconsult.se eller till press@divinamedia.se. Divinamedia Publishings pressadress kan &ven

anvandas for att bestélla recensionsexemplar.

Divinamedia Publishing &r ett litet bokférlag med personligt anslag som strévar efter kvalitet och goda resultat. Vi

finns i Lund och vander oss till savél debutanter som etablerade forfattare.

Divinamedia Publishing AB | www.divinamedia-publishing.se



